Hatha
YO ga wm

Kraftigen, dehnen und
entspannt bei Dir ankommen.

Preis fiir 10x: 145,00 € verbindlich

mit Louisa
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*Mit einer verbindlichen Anmeldung
Telefon: 07356/9232980
E-Mail: physio@hype-gesundheit.de

Alte Biberacher Strafle 53/1, 88433 Schemmerhofen 1.0G Kursraum




KURS-INFO

[

Hatha Yoga

Ob jung oder alter, mit oder ohne Erfahrung,
beweglich oder steif — hier darf jeder
mitmachen. Wir Gben in Ruhe, mit
bewusstem Atem und achtsamen,
einfachen Haltnungen. Fir mehr Ruhe im
Kopf und mehr Leichtigkeit im Kérper.

MITBRINGEN

Wenn vorhanden, bitte eigenes Sitzkissen
und eine Yogamatte mitbringen.

In den Ferien findet kein
Untericht statt

UNSERE HALTUNG

Yoga ist kein Sport.
Es ist ein Weg zu mehr Bewusstsein
_ fur mehr Ruhe im Kopf, mehr
\ / Leichtigkeit.






